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Profil pour devenir CNT II Praticien CNT II professeur 

 
 

 

Nom : 

 

Prénom : 
 

e-mail : 
 

Skype : 
 

Zip : 
 

Ville :  
 

Rue : 
 

Date de naissance :  
 

Tel : 
 

Tel mobile : 
 

Pays : 
 

Région : 
 

 
Chers étudiants en CNTII, 
Pour devenir praticien de Chi Nei Tsang I I de l‘UHTS, il vous faut compléter, dans les 24 mois, 70 études de cas. Pour vous 
former et atteindre le niveau nécessaire, Grand-Maitre Mantak Chia veut que vous démontriez votre           pratique pour cette 
partie de votre formation en CNTII. Dans ces 70 séances avec vos étudiants (partenaires, clients, amis ou parents), plusieurs 
techniques doivent être pratiquées. Merci de respecter les règles et lois en vigueur dans votre pays. 

Accord 
Le Chi Nei Tsang II fait partie de l‘Universal HEALING TAO System (UHTS). Je confirme que je ne publierai pas, ni 
n‘enseignerai, ou n’essaierai d‘une manière ou d’une autre de communiquer les principes de l’Universal Tao au public, jusqu’à 
ce que j’ai reçu personnellement de Maître Mantak Chia, ou de ses représentants, la formation et l’examen nécessaire pour 
devenir un praticien qualifié dans la pratique du Chi Nei Tsang II de l‘Universal HEALING TAO. 

Convention 
Par la présente, je confirme avec ma signature que j’ai été informé(e) sur les conditions générales du traitement et que je 
suis en accord avec elles. Je suis aussi informé que la collection de mes données est volontaire. Par ailleurs, je suis d‘accord, 
que le traitement des données, les évaluations et la documentation  me concernant seront conservés 10 ans dans le but d’être 
traités par l’institution susmentionnée. C’est aussi valable pour toutes les données extérieures qui auraient pu être 
transférées. 

Je suis conscient(e) que je peux révoquer ce consentement en partie ou entièrement dans le futur. Cela entraînera 
l’annulation du contrat à la date de la révocation et l’effacement de mes données après 10 ans suivant la révocation. Mes 
données sont confidentielles et seront traitées confidentiellement. Les données seront transmises à un tiers seulement avec 
mon consentement, à moins qu’une autre réglementation soit  prévue par la loi. 

( Voir notre Déclaration de Protection des Données - LIEN DE TÉLÉCHARGEMENT ) 
 

Date :         Signature : 
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QUESTIONNAIRE & PROFIL DE L‘ETUDIANT  
 

1. Nom : Prénom : 

2. Genre : o femme o homme Date de naissance : 

3. E-mail : 

Les lignes 1-3 sont nécessaires. Tous les détails suivants sont des informations personnelles est peuvent être cachées 

ou effacées selon le bon vouloir de l‘étudiant : 

Constitution corporelle : o sous-poids  o maigre  o normal o musclé o corpulent o surpoids 

Equilibre des 5 Eléments : é eauê é bois ê é Feu ê é Terre ê é Métal ê 
Code pour l’équilibre des 5 éléments :   é = fort        WoodU	= égal         ê = faible 

Trouver l’équilibre des 5 éléments sur le site : www.universal-tao.com/InnerAlchemyAstrology 

Sommeil : o régulier o irrégulier o plus souvent calme   o sans repos o pas du tout reposant 

État Émotionnel : o très discret o retenu o normal o avec tempérament o irascible 

Contexte de stress : o jamais o occasionnellement o régulièrement o en ce moment o beaucoup 

Femme : Êtes-vous enceinte ? o non o oui Avez-vous un stérilet ? o non o oui 

Avez-vous un pacemaker ? o non o oui Avez-vous des thromboses ? o non o oui 

Prenez-vous des médicaments ? o non o oui lesquels ? 

 

 

Antécédents/Accidents : 

Objectifs principaux : 

 
Je suis conscient(e) que le Chi Nei Tsang II est d’abord un outil éducationnel me permettant de prendre soin de moi avec plus 
de connaissance. Je sais que je suis responsable de mon propre bien-être corporel, émotionnel, mental et spirituel. Cet 
entrainement en Chi Nei Tsang va me permettre de mieux me comprendre et de fonctionner de manière plus complète en 
harmonie avec moi-même. Je ne suis pas là pour être traité(e) pour aucune maladie, symptôme ou incapacité. Avec cette 
pratique taoïste tel qu’elle est enseignée par Maitre Mantak Chia aucun diagnostique n’est fait. Cela ne peut aucunement 
remplacer une consultation médicale chez un médecin. 

 
Date : Signature 

 : 
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O Détendre le corps par des mouvements de jambes  
O Activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O Ouvrir les portes du vent 
O Vérifier le pouls du poignet 
O Relâcher le thorax et l'abdomen 
   
Numéros des vents : 
O 1 attaque le foie, le péricarde et le cœur 35lr, 32lr, 37rl, 30, le foie, (poitrine, sternum) 22, 23, 24, 53 
O 2 attaque la langue, la mâchoire, les yeux, la tête 35lr, 32lr, 37rl, 15, (mâchoire), 13, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 14, 5, 
(l'orbite des yeux), 10, 8, 9, 6, 7, 27 
O 3 attaque les reins 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 36rl, 34lr, 39lr, 8, 9, 20, 52, 53 
O 4 attaque la veine cave, l'aorte, le plexus lombaire, provoque des courbatures, de la fatigue 32lr, 
40l, 41l, 48lr, 41r, 40r, 34lr, 42, 20, 21, 24, 75, 25, 76, méridien du cœur, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 26, 28, 29, 78, 31, 
45, 46, 69/54, 55, 57, 66 
O 5 rend l'abdomen raide, dur, serré et sensible 35l, 33lr, 35r, 36rl, 34lr, 41lr, 1, 43 (laisser faire le client !),27, 
57, 66  
O 6 provoque des crampes 35l, 33lr, 35r, 36rl, 41lr, 49lr, 15, 13, 78, (presser les orteils vers le corps - 
jambes tendues, claquer les pieds), 69, 70, 71, 72, 64, (bébé qui rit) 
O 7 attache le cœur et provoque des tremblements 35l, 33lr, 35r, 38lr, 36rl, 13, 44, 45, 47 
O 8 provoque des douleurs thoraciques 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, (cage thoracique, sternum), 22, 
23 
O 9 rend les jambes et les pieds fatigués 33lr, 35rl, 34lr, 36rl, 39lr, 40l, 41l, 49lr, 41r, 40r, 22, 48, 50, 55, 61, 
62, 63, 64, 66, 67 
O 10 provoque des douleurs, des engourdissements, la chaleur presser 19 en travaillant sur les points du 
nombril, 35lr, 36rl, 19, 18, 17, 20, 25, 26, 28, 29, 65, 66, 67, 68, 74 
O 11 affecte les nerfs et provoque une raideur du dos 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 75, 20, 26, 31, 44, 
45, 46, 47, 73  
O 12 provoque un excès de chaleur et de froid 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 41lr, côtes, sternum, 74 
 
O Dégager l'intestin grêle 
O Le foie et la vésicule biliaire 
O Le cœur et le sternum 
O Les muscles intercostaux 
O Dégagement abdomino-pelvien 
O Les reins, les psoas, le nerf sciatique 
O Travailler sur d'autres parties du corps 
O Collecter l'énergie dans le nombril 
 
Recommandations : 
O Chi Nei Tsang auto-massage 
O Méthode de détoxification 
O Le sourrire intérieur  
O La nutrition des 5 éléments 
O Posture de la chemise de fer 
O Les 6 sons de guérison 
O Astrologie de l’Alchimie Interne 
 

SEANCE   1 Nom de l'étudiant : DATE : 
Recommandation : lavez vos mains.  
Retour de l‘étudiant : o pas de changement  o mieux  o bien  o pire 

Commentaires de la session : 
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O Détendre le corps par des mouvements de jambes  
O Activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O Ouvrir les portes du vent 
O Vérifier le pouls du poignet 
O Relâcher le thorax et l'abdomen 
   
Numéros des vents : 
O 1 attaque le foie, le péricarde et le cœur 35lr, 32lr, 37rl, 30, le foie, (poitrine, sternum) 22, 23, 24, 53 
O 2 attaque la langue, la mâchoire, les yeux, la tête 35lr, 32lr, 37rl, 15, (mâchoire), 13, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 14, 5, 
(l'orbite des yeux), 10, 8, 9, 6, 7, 27 
O 3 attaque les reins 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 36rl, 34lr, 39lr, 8, 9, 20, 52, 53 
O 4 attaque la veine cave, l'aorte, le plexus lombaire, provoque des courbatures, de la fatigue 32lr, 
40l, 41l, 48lr, 41r, 40r, 34lr, 42, 20, 21, 24, 75, 25, 76, méridien du cœur, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 26, 28, 29, 78, 31, 
45, 46, 69/54, 55, 57, 66 
O 5 rend l'abdomen raide, dur, serré et sensible 35l, 33lr, 35r, 36rl, 34lr, 41lr, 1, 43 (laisser faire le client !),27, 
57, 66  
O 6 provoque des crampes 35l, 33lr, 35r, 36rl, 41lr, 49lr, 15, 13, 78, (presser les orteils vers le corps - 
jambes tendues, claquer les pieds), 69, 70, 71, 72, 64, (bébé qui rit) 
O 7 attache le cœur et provoque des tremblements 35l, 33lr, 35r, 38lr, 36rl, 13, 44, 45, 47 
O 8 provoque des douleurs thoraciques 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, (cage thoracique, sternum), 22, 
23 
O 9 rend les jambes et les pieds fatigués 33lr, 35rl, 34lr, 36rl, 39lr, 40l, 41l, 49lr, 41r, 40r, 22, 48, 50, 55, 61, 
62, 63, 64, 66, 67 
O 10 provoque des douleurs, des engourdissements, la chaleur presser 19 en travaillant sur les points du 
nombril, 35lr, 36rl, 19, 18, 17, 20, 25, 26, 28, 29, 65, 66, 67, 68, 74 
O 11 affecte les nerfs et provoque une raideur du dos 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 75, 20, 26, 31, 44, 
45, 46, 47, 73  
O 12 provoque un excès de chaleur et de froid 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 41lr, côtes, sternum, 74 
 
O Dégager l'intestin grêle 
O Le foie et la vésicule biliaire 
O Le cœur et le sternum 
O Les muscles intercostaux 
O Dégagement abdomino-pelvien 
O Les reins,les psoas et le nerf sciatique 
O Travailler sur d'autres parties du corps 
O Collecter l'énergie dans le nombril 
 
Recommandations : 
O Chi Nei Tsang auto-massage 
O Méthode de détoxification 
O Le sourrire intérieur 
O La posture de la chemise de fer 
O Les 6 sons de guérison 
O Astrologie de l’Alchimie Interne

SEANCE   2 Nom de l'étudiant : DATE : 
 

DATE : 
Recommandation : lavez vos mains.  
Retour de l‘étudiant : o pas de changement o mieux o bien o pire 

Commentaires de la session : 
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O Détendre le corps par des mouvements de jambes  
O Activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O Ouvrir les portes du vent 
O Vérifier le pouls du poignet 
O Relâcher le thorax et l'abdomen 
   
Numéros des vents : 
O 1 attaque le foie, le péricarde et le cœur 35lr, 32lr, 37rl, 30, le foie, (poitrine, sternum) 22, 23, 24, 53 
O 2 attaque la langue, la mâchoire, les yeux, la tête 35lr, 32lr, 37rl, 15, (mâchoire), 13, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 14, 5, 
(l'orbite des yeux), 10, 8, 9, 6, 7, 27 
O 3 attaque les reins 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 36rl, 34lr, 39lr, 8, 9, 20, 52, 53 
O 4 attaque la veine cave, l'aorte, le plexus lombaire, provoque des courbatures, de la fatigue 32lr, 
40l, 41l, 48lr, 41r, 40r, 34lr, 42, 20, 21, 24, 75, 25, 76, méridien du cœur, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 26, 28, 29, 78, 31, 
45, 46, 69/54, 55, 57, 66 
O 5 rend l'abdomen raide, dur, serré et sensible 35l, 33lr, 35r, 36rl, 34lr, 41lr, 1, 43 (laisser faire le client !),27, 
57, 66  
O 6 provoque des crampes 35l, 33lr, 35r, 36rl, 41lr, 49lr, 15, 13, 78, (presser les orteils vers le corps - 
jambes tendues, claquer les pieds), 69, 70, 71, 72, 64, (bébé qui rit) 
O 7 attache le cœur et provoque des tremblements 35l, 33lr, 35r, 38lr, 36rl, 13, 44, 45, 47 
O 8 provoque des douleurs thoraciques 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, (cage thoracique, sternum), 22, 
23 
O 9 rend les jambes et les pieds fatigués 33lr, 35rl, 34lr, 36rl, 39lr, 40l, 41l, 49lr, 41r, 40r, 22, 48, 50, 55, 61, 
62, 63, 64, 66, 67 
O 10 provoque des douleurs, des engourdissements, la chaleur presser 19 en travaillant sur les points du 
nombril, 35lr, 36rl, 19, 18, 17, 20, 25, 26, 28, 29, 65, 66, 67, 68, 74 
O 11 affecte les nerfs et provoque une raideur du dos 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 75, 20, 26, 31, 44, 
45, 46, 47, 73  
O 12 provoque un excès de chaleur et de froid 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 41lr, côtes, sternum, 74 
 
O Dégager l'intestin grêle 
O Le foie et la vésicule biliaire 
O Le cœur et le sternum 
O Les muscles intercostaux 
O Dégagement abdomino-pelvien 
O Le reins, les psoas et le nerf sciatique 
O Travailler sur d'autres parties du corps 
O Collecter l'énergie dans le nombril 
 
Recommandations : 
O Chi Nei Tsang auto-massage 
O Méthode de détoxification 
O Le sourrire intérieur 
O La nutrition des 5 éléments 
O Posture de la chemise de fer 
O Les 6 sons de guérison 
O Astrologie de l’Alchimie Interne

SEANCE    3 Nom de l'étudiant : DATE : 
Recommandation : lavez vos mains.  
Retour de l‘étudiant : o pas de changement o mieux o bien o pire 

Commentaires de la session : 
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O Détendre le corps par des mouvements de jambes  
O Activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O Ouvrir les portes du vent 
O Vérifier le pouls du poignet 
O Relâcher le thorax et l'abdomen 
   
Numéros des vents : 
O 1 attaque le foie, le péricarde et le cœur 35lr, 32lr, 37rl, 30, le foie, (poitrine, sternum) 22, 23, 24, 53 
O 2 attaque la langue, la mâchoire, les yeux, la tête 35lr, 32lr, 37rl, 15, (mâchoire), 13, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 14, 5, 
(l'orbite des yeux), 10, 8, 9, 6, 7, 27 
O 3 attaque les reins 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 36rl, 34lr, 39lr, 8, 9, 20, 52, 53 
O 4 attaque la veine cave, l'aorte, le plexus lombaire, provoque des courbatures, de la fatigue 32lr, 
40l, 41l, 48lr, 41r, 40r, 34lr, 42, 20, 21, 24, 75, 25, 76, méridien du cœur, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 26, 28, 29, 78, 31, 
45, 46, 69/54, 55, 57, 66 
O 5 rend l'abdomen raide, dur, serré et sensible 35l, 33lr, 35r, 36rl, 34lr, 41lr, 1, 43 (laisser faire le client !),27, 
57, 66  
O 6 provoque des crampes 35l, 33lr, 35r, 36rl, 41lr, 49lr, 15, 13, 78, (presser les orteils vers le corps - 
jambes tendues, claquer les pieds), 69, 70, 71, 72, 64, (bébé qui rit) 
O 7 attache le cœur et provoque des tremblements 35l, 33lr, 35r, 38lr, 36rl, 13, 44, 45, 47 
O 8 provoque des douleurs thoraciques 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, (cage thoracique, sternum), 22, 
23 
O 9 rend les jambes et les pieds fatigués 33lr, 35rl, 34lr, 36rl, 39lr, 40l, 41l, 49lr, 41r, 40r, 22, 48, 50, 55, 61, 
62, 63, 64, 66, 67 
O 10 provoque des douleurs, des engourdissements, la chaleur presser 19 en travaillant sur les points du 
nombril, 35lr, 36rl, 19, 18, 17, 20, 25, 26, 28, 29, 65, 66, 67, 68, 74 
O 11 affecte les nerfs et provoque une raideur du dos 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 75, 20, 26, 31, 44, 
45, 46, 47, 73  
O 12 provoque un excès de chaleur et de froid 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 41lr, côtes, sternum, 74 
 
O Dégager l'intestin grêle 
O Le foie et la vésicule biliaire 
O Le cœur et le sternum 
O Les muscles intercostaux 
O Dégagement abdomino-pelvien 
O Les reins, les psoas et le nerf sciatique 
O Travailler sur d'autres parties du corps 
O Collecter l'énergie dans le nombril 
 
Recommandations : 
O Chi Nei Tsang auto-massage 
O Méthode de détoxification 
O Le sourrire intérieur 
O La nutrition des 5 éléments 
O La posture de la chemise de fer 
O Le 6 sons de guérison 
O Astrologie de l’Alchimie Interne

SEANCE    4 Nom de l'étudiant : DATE : 
Recommandation : lavez vos mains.  
Retour de l‘étudiant : o pas de changement o mieux o bien o pire 

Commentaires de la session : 
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O 

Détendre le corps par des mouvements de jambes  
O Activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O Ouvrir les portes du vent 
O Vérifier le pouls du poignet 
O Relâcher le thorax et l'abdomen 
   
Numéros des vents : 
O 1 attaque le foie, le péricarde et le cœur 35lr, 32lr, 37rl, 30, le foie, (poitrine, sternum) 22, 23, 24, 53 
O 2 attaque la langue, la mâchoire, les yeux, la tête 35lr, 32lr, 37rl, 15, (mâchoire), 13, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 14, 5, 
(l'orbite des yeux), 10, 8, 9, 6, 7, 27 
O 3 attaque les reins 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 36rl, 34lr, 39lr, 8, 9, 20, 52, 53 
O 4 attaque la veine cave, l'aorte, le plexus lombaire, provoque des courbatures, de la fatigue 32lr, 
40l, 41l, 48lr, 41r, 40r, 34lr, 42, 20, 21, 24, 75, 25, 76, méridien du cœur, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 26, 28, 29, 78, 31, 
45, 46, 69/54, 55, 57, 66 
O 5 rend l'abdomen raide, dur, serré et sensible 35l, 33lr, 35r, 36rl, 34lr, 41lr, 1, 43 (laisser faire le client !),27, 
57, 66  
O 6 provoque des crampes 35l, 33lr, 35r, 36rl, 41lr, 49lr, 15, 13, 78, (presser les orteils vers le corps - 
jambes tendues, claquer les pieds), 69, 70, 71, 72, 64, (bébé qui rit) 
O 7 attache le cœur et provoque des tremblements 35l, 33lr, 35r, 38lr, 36rl, 13, 44, 45, 47 
O 8 provoque des douleurs thoraciques 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, (cage thoracique, sternum), 22, 
23 
O 9 rend les jambes et les pieds fatigués 33lr, 35rl, 34lr, 36rl, 39lr, 40l, 41l, 49lr, 41r, 40r, 22, 48, 50, 55, 61, 
62, 63, 64, 66, 67 
O 10 provoque des douleurs, des engourdissements, la chaleur presser 19 en travaillant sur les points du 
nombril, 35lr, 36rl, 19, 18, 17, 20, 25, 26, 28, 29, 65, 66, 67, 68, 74 
O 11 affecte les nerfs et provoque une raideur du dos 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 75, 20, 26, 31, 44, 
45, 46, 47, 73  
O 12 provoque un excès de chaleur et de froid 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 41lr, côtes, sternum, 74 
 
O Dégager l'intestin grêle 
O Le foie et la vésicule biliaire 
O Le cœur et le sternum 
O Le muscles intercostaux 
O Dégagement abdomino-pelvien 
O Les reins, les psoas et le nerf sciatique 
O Travailler sur d'autres parties du corps 
O Collecter l'énergie dans le nombril 
 
Recommandations: 
O Chi Nei Tsang auto-massage 
O Méthode de détoxification 
O Le sourrire intérieur 
O La nutrition des 5 éléments 
O La posture de la chemise de fer 
O Les 6 sons de guérison 
O Astrologie de l’Alchimie Interne  

 
SEANCE   5 Nom de l'étudiant : 

 
DATE : 

Recommandation : lavez vos mains.  
Retour de l‘étudiant : o pas de changement o mieux o bien o pire 

Commentaires de la session : 


